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Қазақстан Республикасы тәуелсіздігінің 30 жылдық

мерейтойына орай  студенттер арасындағы факультет аралық спартакиадасының
ЕРЕЖЕСІ
1. Мақсаты және міндеттері:

· студент жастар арасында салауатты өмір салтын кеңінен насихаттау;

· бұқаралық спортты одан әрі дамыту;

· аталған жарыстың жеңімпаздары мен жүлдегерлерін анықтау;

· университет құрама  командасына  ойыншыларды  іріктеу.

                                         2.Жарыстың өтетін уақыты және орны:

        Спартакиада 2021 жылдың 1 қараша – 19 қараша  аралығында университеттің «Жайық» спорт кешені  және бас оқу ғимаратының спорт залында өтеді. 

     Басталуы: сағ. 14.00 – де.

3. Басшылық:

Жарысқа басшылық жасау және өткізу Дене тәрбиесі кафедрасының оқытушыларына, кафедра меңгерушісі  Г.Е.Аксериковке  және  Жайық  спорт –  мәдени кешенінің директоры А.Қ.Мухамбеталиевке жүктеледі. 
Жарыс түрлері  Қазақстан  Республикасының  спорт  және  туризм федерацияларының   атқару  комитеттері  әзірлеп  бекіткен  ережелеріне  сәйкес жүргізіледі.

4. Жарысқа қатысушылар:

Жарысқа  күндізгі оқу бөлімінің 1-4 курсында оқитын студенттерінен жасақталған факультет командалары қатынаса алады. (команда ойыншыларының формалары спорттық ойындарына сай және біртүсті болуы шарт ). Факультет  командарларын формамен қамтамасыз етуге жауапты әр факультет деканының орынбасарлары және бекітілген дене тәрбиесі оқытушылары.
Бағдарлама:

	№
	Спорт түрлері
	Команда құрамы
	Күндері
	Өтетін орны

	1
	Волейбол (ұлдар)

Волейбол (қыздар)


	8 адам

8 адам
	01.11 - 02.11
03.11 - 04.11
	Бас оқу ғимаратының спорт залы

	2
	Баскетбол (ұлдар)

Баскетбол (қыздар)
	8 адам

8 адам
	08.11 - 09.11
10.11  - 11.11
	Бас оқу ғимаратының спорт залы

	3
	Кіші-аяқ добы (ұлдар)

Кіші-аяқ добы (қыздар)
	8 адам

8 адам
	03.11 - 04.11
01.11 - 02.11
	«Жайық» спорт кешені

	4
	Шахмат
	3 адам ( 2 ер бала + 1 қыз бала
	08.11 - 09.11
	«Жайық» спорт кешені

	5
	Тоғызқұмалақ
	3адам ( 2 ер бала + 1 қыз бала)


	10.11 - 11.11
	«Жайық» спорт кешені

	6
	Үстел теннисі
	3 адам ( 2 ер бала + 1 қыз бала
	16.11 - 17.11
	«Жайық» спорт кешені

	7
	Гандбол (ұлдар)

Гандбол (қыздар)
	8 адам

8 адам
	15.11 - 16.11
17.11 - 18.11
	«Жайық» спорт кешені

	8
	Арқан тарту 
	8 адам (қыз бала)

	11.11.21 ж
	Бас оқу ғимаратының спорт залы

	9
	Армрестлинг
	4 ер бала (- 60 кг, -70 кг, -80 кг, 80+кг)
	12.11.21 ж
	Бас оқу ғимаратының спорт залы


5.Волейбол:

Жарыс волейболдың арнайы ережелеріне сай жүргізіледі. Команда құрамында 8 адам, жарыс бір шеңберде айналма жүйесі бойынша жүргізіледі. Жарыс 3 партиядан тұрады. Командалардың орны өздерінің кездесу қорытындысында жинаған ұпай саны бойынша анықталады. Ұтысы үшін командаға 2 ұпай, жеңілісі үшін 1 ұпай, қатыспағаны үшін 0 ұпай қосылады. Егер екі команданың жинаған ұпайлар саны тең болған жағдайда басымдылықты жеке кездесуде ұтқан команда алады. Үш немесе одан да көп командалардың ұпайлары тең болған жағдайда олардың арасындағы кездесулерде партияның (доптар) үздік айырмасына ие болған команда ғана басымдылыққа ие бола алады.

6.Баскетбол:

Жарыс баскетболдың арнайы ережелеріне сай жүргізіледі. Команда құрамында 8 адам, ойын 4 тайм 8 минуттан тұрады. Командалардың орны өздерінің кездесу қорытындысында жинаған ұпай саны бойынша анықталады. Ұтысы үшін командаға 2 ұпай, жеңілісі үшін 1 ұпай, қатыспағаны үшін 0 ұпай қосылады. Егер екі команданың жинаған ұпайлар саны тең болған жағдайда басымдылықты жеке кездесуде ұтқан команда алады. Үш немесе одан да көп командалардың ұпайлары тең болған жағдайда олардың арасындағы кездесулерде доптар үздік айырмасына ие болған команда ғана басымдылыққа ие бола алады

7.Кіші-аяқ добы:

Жарыс кіші – аяқ добының негізгі ережесіне сай шеңберлік жүйеде өткізіледі. Команда құрамында 6 адам, алаңда 1 қақпашы, 4 ойыншы ойнайды. Ойын ұзақтығы 10 минутқа созылған. 2 таймнан тұрады. Әрбір ойында 5 минуттан үзіліс болады. Жеңісі үшін команда 3 ұпай, жеңілісі үшін 0 ұпай және ешкімге тиесілі болған жағдайда 1 ұпай алады. Команда келмеген жағдайда жарыстан шығарылады. Ойынға қатысқан 3 және одан да көп командалардың ұпайлары тең болған жағдайда жеңімпазды осы командалар арасындағы созылған және жіберіліп алынған доптардың айырмасы бойынша анықтайды.
8.Шахмат:

Жарыс шахматтың негізгі ережесі бойынша өткізіледі. Жарыс ойындары шеңберлік жүйе бойынша өткізіледі. Команданың құамында 3 ойыншы болады: 2 ер бала, 1 қыз бала.

Ойын ережесі төрешілер алқасы бекіткен кестеге сәйкес жүргізіледі. Белгіленген  уақытка бөлек ойыншылар келмеген жағдайда қосалқы ойыншылар негізгі ойыншы жоқ тақтада ойын көрсете алады. Тақтаны жылжытуға рұқсат етілмейді.

Толық команда келмеген жағдайда, матч ресми басталғаннан кейінгі 10 минуттан соң төреші командаларының  келмегендіктерін  тіркейді.

9.Тоғызқұмалақ:

Жарыс тоғызқұмалақ ойынының негізгі ережесі бойынша өткізіледі. Команданың құрамында 3 ойыншы болады: 2 ер бала, 1 қыз бала.

Ойын ережесі төрешілер алқасы бекіткен кестеге сәйкес жүргізіледі.
10.Үстел теннисі:

Команда құрамында 2 – ер бала, 1 қыз бала болады. Жарыс командалық түрде өткізіледі. Жарысты өткізу жүйесін төрешілер мәжілісінде жарыстың негізгі ережелеріне сәйкес бас төрешілер алқасы анықтайды.
                              11. Гандбол: 

Жарыс ықшамдалынған ережеге сәйкес өтеді. Алаңда 6 ойыншы, 1 қақпашы болуы тиіс. Жарыс екі таймнан тұрады.  Тайм 8 минуттан өтеді. Жеңген командаға 2 ұпай, тең нәтижеге 1 ұпай, жеңіліске 0 ұпай. Командалар екі топқа бөлінеді.

                             12. Арқан тарту:
             Жарыс ұлттық ойындар ережесіне сай өткізіледі. Команда құрамында 8 адам (қыз бала) болады.  Арқан тарту ойыны айналым түрінде өтеді.

                         13. Армрестлинг

Сайысқа қатысушылар арнайы үстелдің екі жағында тұрып күш сынасады. Төрешінің бұйрығымен шынтақтары арнайы жұмсақ шынтақшаларға қойылады. Алайда қол күресі кезінде шынтақты көтеруге, қозғауға, жұмсақ шынтақшадан шығаруға болмайды. Ашық алақандар біріктіріліп, бас бармақтар бір-біріне айқастырылады. Білекті бір қалыпты түзу ұстау қажет. «Білекті түзе!», «Иықты түзе!» деген команда берілісімен, спортшылар қос қолдарымен арнайы тіреуден ұстайды. Төрешінің белгісінен кейін ғана күресті бастайды. Төрешінің белгісінен бұрын екі рет ерте бастап қойған ойыншы ары қарай күресу құқығынан айырылады. Шынтақ орнынан тайып кетсе, басы мен иығы үстелдің ортаңғы сызығын қиып өтсе немесе үстелге тиіп кетсе ереже бұзылған болып саналады. Айқас кезінде қос қолды тіреуден босатуға және екі аяқты бірдей еденнен көтеруге болмайды.
14. Марапаттау:

Спорттың әр түрінен 1,2,3 – орын  алған команда құрамы және үздік ойыншылар дипломдармен, медальдармен марапатталады. 
15.Медициналық қызмет:

Университет дәрігерлері жарыстың уақытында кестеге байланысты дәрігерлік қызмет көрсетуі керек. 
                              Жарыстың төрешілері:

Дене тәрбиесі кафедрасының оқытушылары:
Волейбол ойынына жауапты – С. Лукпанов, Р.Абигалиев, Р.Хамзина, Б.Шахманов 
Баскетбол ойынына жауапты – Г. Карпекова, Н.Масатова, Б. Шахманов, Ұ.Айткалиева

Кіші-аяқ добы ойынына жауапты – А.Омар, Р.Сұлтанғалиев, К.Бақтығалиұлы, Д.Кайргожин      

Шахмат ойынына жауапты –А.Отаралиев, Д.Кайргожин
Тоғызқұмалақ ойынына жауапты – А.Отаралиев, Г.Карпекова, Р.Абигалиев
Үстел теннисі ойынына жауапты – Н.Б.Масатова. А.Отаралиев

Гандбол ойынына жауапты – А.Омар, Ұ.Айтқалиева
Арқан тарту ойынына жауапты – Б.Шахманов, Р.Абигалиев

Армрестлинг ойынына жауапты – Р.Хабиров, Б.Шахманов

 Жарыс ұйымдастырушы:     Дене тәрбиесі кафедрасы
       Кафедра меңгерушісі                                                       Г.Е.Аксериков
